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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
主
催
で
今
年

度
か
ら
新
し
く
開
講
し
た
「
パ

ソ
コ
ン
教
室
〜
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
基
礎
講
座
」
が
五
月
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。

講
師
の
白
石
初
広
さ
ん
の
指

導
の
も
と
受
講
者
の
皆
さ
ん
は

と
て
も
熱
心
に
取
り
組
み
、
あ

っ
と
い
う
間
の
一
時
間
半
で
し

た
。第

一
回
目
は
、
ま
ず
自
分
の

パ
ソ
コ
ン
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
接
続
し
て
、
講
座
を
受
け
る

た
め
の
ペ
ー
ジ
に
ロ
グ
イ
ン
す

る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
。

こ
の
講
座
は
、
年
間
十
回
で

計
画
さ
れ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
基
礎
知
識
を
学
ん
で
い
き
ま

す
。

くすふれ愛だより６月号
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塚脇の東町では、毎朝ラジオ体操で

健康づくりをしながら地域の絆を深め

ています。

昨年の４月１日から、東町下自治区

の皆さんによって始められ、今では近

隣地区の方々を含め２５名位の参加と

なり、毎日ラジオ体操で「元気づくり」

をしています。

冬は日向・夏は木陰へと移動しなが

ら１年以上続けた体操のおかげで、

「肩こりを忘れ、体調がよくなった」

との声も聞かれました。昨年は４月と

１２月に体脂肪測定を行い、健康管理

の目安にしています。

日曜日を除く毎朝８時４５分から塚

脇東町の岸車両の広場で行っています。

どなたでも参加できますので、気軽に

のぞいてみて下さい！

塚
脇
東
町

広
げ
よ
う
「
ラ
ジ
オ
体
操
の
輪
」

中
山
田
地
区
の
い
き
い

き
サ
ロ
ン
「
い
く
い
く
で

ぇ
ー
ぽ
こ
ぺ
ん
」
は
、
今

年
で
十
年
目
を
迎
え
る
健

康
教
室
で
す
。

中
山
田
公
民
館
で
月
に

一
度
、
ケ
ア
ビ
ク
ス
や
ス

ト
レ
ッ
チ
・
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
、
み
ん
な
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。五

月
十
一
日
に
は
、
Ｏ

Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
「
ご
ご
ら
く

ワ
イ
ド
」
で
、
そ
の
様
子

が
生
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

映
像
が
な
い
と
は
い
え
、

普
段
通
り
音
楽
に
合
わ
せ

て
軽
い
体
操
を
し
な
が
ら

の
取
材
で
、
会
場
の
様
子
が

ラ
ジ
オ
を
聴
い
て
い
る
方
に

も
伝
わ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

ラ
ジ
オ
生
放
送
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
、
体
操
を
続
け
て
元
気
に
な
っ

た
話
を
す
る
安
藤
チ
ズ
子
さ
ん
と

と
森
笹
枝
さ
ん

中山田「いくいくでぇーぽこぺん」
ラジオ生放送

元気と笑顔の源は「毎朝のラジオ体操」
皆さんも一緒に始めませんか！

〜
パ
ソ
コ
ン
教
室
開
講
〜

皆さんのまわりの、
「こんなことあるよ！

あんなことあったよ！」
をお知らせください。
お待ちしてます！

「
あ
っ
、
う
ま
く
い
っ
た
わ
ぁ
〜
」

熱
心
に
パ
ソ
コ
ン
操
作
を
す
る

受
講
者
の
皆
さ
ん


