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三

月

六

日

（
日
）
に
、
三

日
月
の
滝
パ
ー

ク

ゴ

ル

フ

場

で
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
健
康
福
祉

部
会
主
催
の
第

一
回
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
大
会
が
開

催

さ

れ

ま

し

た
。開

会

式

で

は
、
金
藤
勝
典

健
康
福
祉
部
会

長
が
「
怪
我
の
な
い
よ
う
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ

つ
、
参
加
者
五
十
一
名
が
四
人

毎
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
十

八
ホ
ー
ル
を
回
り
ま
し
た
。

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
で
、
大
き

な
歓
声
が
上
が
る
場
面
も
見
ら

れ
、
和
気
あ
い
あ
い
の
な
か
に

も
、
真
剣
勝
負
で
プ
レ
イ
を
楽

し
み
ま
し
た
。

○
結
果
は
つ
ぎ
の
と
お
り

（
男
子
の
部
）

優
勝

穴
井

幸
生
さ
ん

準
優
勝

河
野

昭
さ
ん

三
位

百
田

周
司
さ
ん

（
女
子
の
部
）

優
勝

穴
井

早
苗
さ
ん

準
優
勝

藤
原

耐
子
さ
ん

三
位

安
部

千
恵
子
さ
ん

（
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
）

安
達

健
八
さ
ん

佐
藤

博
文
さ
ん

三
月
八
日
、
玖
珠
自
治
会
館

で
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
意
見

交
換
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

玖
珠
地
区
に
は
現
在
十
の
い

き
い
き
サ
ロ
ン
が
あ
り
、
各
地

区
で
一
か
月
に
一
度
程
度
公
民

館
な
ど
に
集
ま
り
交
流
を
図

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
各
サ
ロ
ン
で

お
世
話
を
さ
れ
て
い
る
方
に

集
ま
っ
て
い
た
だ
い
て
、
活

動
の
様
子
や
問
題
点
な
ど
に

つ
い
て
の
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

各
サ
ロ
ン
と
も
毎
回
工
夫

を
凝
ら
し
て
様
々
な
内
容
で

活
動
を
し
て
お
り
、
サ
ロ
ン

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
高
齢

者
の
方
も
多
い
と
の
お
話
で

し
た
が
、
問
題
点
と
し
て
は

お
世
話
を
す
る
人
の
高
齢
化

や
数
が
少
な
い
こ
と
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
近
場
で
も
よ
い
の

で
外
に
出
か
け
る
と
高
齢
者

の
方
が
と
て
も
喜
ば
れ
る
等

の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

健
康
福
祉
部
会
で
は
、
い

き
い
き
サ
ポ
ー
ト
会
員
の
育

成
や
、
サ
ロ
ン
で
使
え
る
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン
用
具
の
購
入

な
ど
を
行
い
支
援
し
て
い
き

ま
す
。
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コミュニティ主催「子ども料理教室」で、３
月５日に福岡市天神の「タカクラホテル」にテ
ーブルマナー研修に行ってきました。

お店の方の丁寧な指導とお話をききながら、
ゆっくりと時間をかけてコース料理をいただき
ました。 真っ白なテーブルクロスに並んだナイフとフ

ォークに、最初は少し緊張気味でしたが、食事
が進むにつれ、テーブルごとに会話とおいしい
料理で楽しい時間を過ごしました。

その後、福岡市動植物園を見学し帰路につき
ました。

子ども料理教室は、小学校4年生から6年生を
対象にした料理教室で、玖珠地区食生活改善推
進協議会（麦の会）の方を講師に、今年度は１
６名が一緒に楽しく料理を学んできました。こ
の１年間に学んだことを活かし、これからも作
ること・食べることを楽しんでほしいと思いま
す。

～子ども料理教室～

テーブルマナー研修

健康福祉部会

パークゴルフ大会開催

い
き
い
き
サ
ロ
ン

意
見
交
換
会

写真は、今回購入し
たメロディベルや輪投
げセットなど


